
Koloidní stříbro – příklady použití, vhodné koncentrace a dávkování

Témata:
Afty|Akné | Angína |Artritida | ASLO | Atopický ekzém | Bércový vřed | Borelióza | 
Bronchitida | Crohnova nemoc | Deodorant / Antiperspirant | Desinfekce vody| 
Chlamydie | Chronická obstrukční plicní nemoc | Chřipka| Inhalace | Juvenilní 
idiopatická artritida | Klystýr | Lupénka | Molusky | MRSA | Mykózy | Oční kapky| 
Pásový opar| Růže – Rosacea – Růžovka – Erysipel | Seborea | Ústní hygiena | Záněty 
horních cest dýchacích | Záněty močového měchýře | Záněty vaginální | Zápach nohou 
| Zlatý stafylokok | 20 denní kúra | Příklady dalšího použití

akné a problematická pokožka – 10 + 20 ppm

Vysoká schopnost koloidního stříbra působit proti bakteriálním nákazám způsobující záněty, jej 
předurčuje pro ošetření pleti postižené akné, zánětlivými vyrážkami, ekzémy a podobně. Výrazně 
omezuje jejich výskyt a pomáhá předcházet jejich další tvorbě.

Ráno a večer před spaním vyčistěte důkladně pokožku a osušte. Naneste koloidní stříbro o 
koncentraci 20 ppm (sprejem nebo použitím vatového tampónu) přímo na postiženou oblast. Nechte 
zaschnout.

Účinnost tohoto zevního ošetření lze podpořit perorální aplikací koloidního stříbra v koncentraci 10 
ppm, v dávce až 3 x denně á 10 ml. Poté, co se kůže od akné vyčistí, můžete užívat jako udržovací 
dávku 10 ml koloidního stříbra perorálně jednou denně ještě dalších 14 dnů.

Angína + nachlazení – 40 ppm

Pro dospělou osobu je doporučena koncentrace 40 ppm, kdy aplikace by se prováděla pomocí 
mechanického rozprašovače několika vstřiky do dutiny ústní, cca 5 až 8 x denně.

Další variantou může být perorální aplikace, opět cca 5 až 8 x denně, v dávce á 10 ml s tím, že se 
koloidní stříbro podrží v ústech cca 3 – 5 minut a následně vyplivne.

Artritida – 20 ppm

V tomto případě je doporučeno koloidní stříbro v koncentraci 20 ppm. Denní dávka pro dospělou 
osobu by měla být 2 x 10 ml, formou perorální aplikace, ideálně na lačno, cca 10 – 15 minut před 
jídlem. Zároveň je doporučeno koloidní stříbro ihned nezapíjet, aby se nesnižoval tímto „ředěním“ 
jeho účinek. Doba podání bývá v tomto případě cca 2 až 3 týdny.

Zároveň je vhodné ošetřit pokožku v místě kloubů – aplikace se provádí lehkým nástřikem pomocí 
mechanického rozprašovače několikrát denně a nechá se zaschnout.

ASLO – 20 ppm

V případě zvýšené hladiny ASLO, která indikuje boj imunitního systému se streptokokovou infekcí, je 
doporučeno koloidní stříbro v koncentraci 20 ppm.
Tato varianta je hraniční, i pro dlouhodobější aplikace, které mohou být v řádu 2 až 3 měsíců. Vyšší 
koncentrace – 30, 40 či 50 ppm by mohly znamenat zbytečně zvýšenou zátěž pro organismus.

Zmíněná varianta 20 ppm, která by byla podávána perorálně 2 x 10 ml denně (na lačno, cca 15 
minut před jídlem, není vhodné ihned zapíjet), dokáže postupně pročistit celý organismus a navrátit 
imunitní systém do původní rovnováhy.



Atopický ekzém – 30 ppm + 10 ppm

V tomto případě je doporučeno koloidní stříbro v koncentraci 30 ppm sprej pro zevní ošetření 
pokožky, kdy 3 až 4 x denně se provádí lehký nástřik daného místa, který se nechá zaschnout.

Zároveň pro podporu této aplikace je doporučeno koloidní stříbro v koncentraci 10 ppm aplikované 
perorálně, kdy denní dávka by měla být 2 x 10 ml. Tímto způsobem je postupně pročišťován celý 
organismus a celkově posílen imunitní systém.

Na místě je však nutné upozornění, že u atopického ekzému či lupénky, je úspěšnost působení 
koloidního stříbra 50:50 – u některých uživatelů bylo dosaženo velmi dobrých výsledků, u jiných 
bohužel došlo „pouze“ ke stabilizaci stavu, bez výraznějšího zlepšení..

Bércový vřed – 30 ppm

V tomto případě je doporučeno koloidní stříbro v koncentraci 30 ppm, kdy aplikace se provádí lehkým
nástřikem 2 – 3 x denně na dané místo pomocí mechanického rozprašovače a nechá se zaschnout.
Je také možné provést zábal daného místa pomocí navlhčeného odličovacího tamponu, jednou 
denně, na cca 20 – 30 minut.

Dále lze toto ošetření podpořit perorální aplikací koloidního stříbra v koncentraci 10 ppm, v dávce 2 x 
10 ml denně. Dobu, po kterou by bylo nutné takto koloidní stříbro aplikovat je obtížné stanovit, 
nicméně v podobných případech je doporučena doba 2 až 4 týdnů.

Borelióza Lymská – 20 ppm

V tomto případě je doporučeno koloidní stříbro v koncentraci 20 ppm, kdy denní dávka, pro dospělou 
osobu, by měla být 3 až 4 x 10 ml, formou perorální aplikace, ideálně na lačno, cca 10 -15 minut 
před jídlem. Takto podané koloidní stříbro není vhodné ihned zapíjet – tímto „ředěním“ by se mohl 
snížit jeho účinek.

Doba podání je v tomto případě delší, cca 2 – 3 měsíce.

Bronchitida – 20 ppm

V tomto případě, pro dospělou osobu, je doporučeno koloidní stříbro v koncentraci 20 ppm, které se 
aplikuje pomocí nosního spreje 3 x denně, několik vstřiků na nosní dírku. v denní dávce 2 x 10 ml, 
ideálně na lačno, cca 10 -15 minut před jídlem.

Pro podporu této aplikace je vhodné perorální použití koncentrace 20 ppm, v denní dávce 2 x 10 ml. 
Tímto způsobem bude postupně pročišťován celý organismus a celkově posílen imunitní systém.

Crohnova nemoc – 20 ppm

V tomto případě je doporučeno koloidní stříbro v koncentraci 20 ppm. Denní dávka pro dospělou 
osobu by měla být 3 x 10 ml, formou perorální aplikace, ideálně na lačno, cca 10 – 15 minut před 
jídlem. Takto podané koloidní stříbro není vhodné ihned zapíjet – tímto „ředěním“ by se mohl snížit 
jeho účinek.

Doba podání bývá v tomto případě cca 2 až 3 týdny, ve výjimečných případech až 6 měsíců.

Deodorant / Antiperspirant – 20 ppm

Částice Koloidního stříbra redukují bakteriální mikroflóru a omezují rozklad potu na daných místech 
pokožky – funkce Deodorantu. Zároveň jsou vhodné pro částečné omezení, nikoliv zabránění, 
nadměrné tvorby potu – funkce Antiperspirantu.

Pro ošetření pokožky je vhodné koloidní stříbro v koncentraci 20 ppm, kdy aplikace se provádí lehkým



nástřikem pomocí mechanického rozprašovače 2 až 3 x denně a nechá se zaschnout.

Dále lze toto ošetření – jeho účinek, podpořit perorální aplikací Koloidního stříbra v koncentraci 10 
ppm, v dávce 2 x 10 ml denně, ideálně na lačno, cca 10 -15 minut před jídlem. Takto podané koloidní
stříbro není vhodné ihned zapíjet – tímto „ředěním“ by se mohl snížit jeho účinek.

Desinfekce vody – 10 ppm

Nejstarším doloženým použitím stříbra pro zdravotní účely je desinfekce vody. Díky schopnosti 
koloidního stříbra zabíjet škodlivé mikroorganismy, které se vyskytují a množí ve vodě, je takto 
ošetřená voda mnohem déle zdravotně nezávadná a tudíž vhodná i k pití. 
Pro větší jistotu je však vhodné takto ošetřenou vodu analyzovat v kterékoliv hygienické stanici, pro 
potvrzení její nezávadnosti. Koloidní stříbro jako sanitizér vody využívají i profesionální vojenské 
jednotky v rámci svých bojových misí.

Doporučené dávkování: 1 ml koloidního stříbra koncentrace 10 ppm na 1 litr vody. V případech, kdy 
je voda silně kontaminovaná, například uhynulým zvířetem, je možné použít variantu 30 ppm.

Chlamydie (trachomatis / Pneumoniae / Psittaci) – 20 ppm

Mezi nejčastěji vyskytujícími se druhy této bakteriální nákazy patří Chlamydia trachomatis, Chlamydia 
pneumoniae či Chlamydia psittaci.

V prvním případě (trachomatis) je doporučeno koloidní stříbro v koncentraci 20 ppm, které se 
aplikuje perorálně 3 x 10 ml denně, po dobu cca 2 – 3 týdnů.

V druhém případě (pneumoniae) je vhodná aplikace pomocí nosního spreje 3 x denně několik vstřiků 
na jednu nosní dírku + perorální aplikace 2 x 10 ml denně, po dobu cca 2 – 3 týdnů.

V třetím případě (psittaci) se provádí perorální aplikace až 5 x 10 ml denně, nejméně po dobu 
jednoho týdne.

Perorálně podané koloidní stříbro není vhodné ihned zapíjet – tímto „ředěním“ by se mohl snížit jeho 
účinek.

Chronická obstrukční plicní nemoc – 20 ppm

V případě tohoto onemocnění není mnoho zkušeností, ale pokud budeme vycházet z toho, že v 
případě onemocnění chronickou obstrukční plicní nemocí jsou největším problémem zánětlivé 
procesy, je doporučeno pro dospělou osobu koloidní stříbro v koncentraci 20 ppm.

Aplikace se provádí jak pomocí nosního spreje – 3 x denně několik vstřiků na jednu nosní dírku + 
perorální aplikace 2 x 10 ml denně, po dobu cca 2 – 8 týdnů (doba aplikace je značně individuální).

Chřipka – dospělí – 40 ppm

Pokud se nakazíte chřipkou, je koloidní stříbro vhodným prostředkem pro její léčbu. Působením na 
chřipkový virus dokáže koloidní stříbro odstranit původce choroby nikoliv jen její příznaky.

Pro dospělou osobu je určeno koloidní stříbro v koncentraci 40 ppm, kdy aplikace by se prováděla 
perorálně, 4 až 6 x denně s tím, že by se Koloidní stříbro podrželo v ústech cca 3 – 5 minut a 
následně vyplivlo. Pokud by se 1 či 2 dávky následně polkly, nehrozí žádné vedlejší účinky.

Dále je možné provádět zevní ošetření pokožky (tváře, ruce apod.) lehkým nástřikem pomocí 
mechanického rozprašovače.

Po ustoupení příznaků nemoci snižte dávku na 2 x 10 ml denně po dobu dalších cca 4 až 5 dnů. Pijte 
dostatečné množství tekutin, alespoň pak 2 l denně pro důkladné vyplavení patogenů.



Inhalace – 10 nebo 20 ppm

K inhalaci je doporučeno koloidní stříbro v koncentraci 10 ppm pro děti a dospívající, pro dospělé 
osoby varianta 20 ppm. Inhalace postačí 1 x denně, po dobu cca 5 až 10 minut.

Juvenilní idiopatická artritida – 5 nebo 10 ppm + 20 ppm

V tomto případě je doporučeno pro děti od 6 do 10 let koloidní stříbro v koncentraci 5 ppm, pro děti 
od 11 let výše koloidní stříbro 10 ppm.
Denní dávka by měla být 2 x 5 ml, formou perorální aplikace, ideálně na lačno, cca 10 – 15 minut 
před jídlem. Koloidní stříbro není vhodné ihned zapíjet, tímto „ředěním“ by se mohl snížit jeho účinek.
Doba podání bývá v tomto případě cca 2 až 4 týdny.

Zároveň by bylo vhodné ošetřit pokožku lehkým nástřikem v místě kloubů koncentrací 20 ppm 
několikrát denně. Případně je možné provést 1 x denně zábal stejnou koncentrací, po dobu cca 20 až 
30 minut.

Lupénka – 30 + 10 ppm

V tomto případě je doporučeno koloidní stříbro v koncentraci 30 ppm, kdy 2 – 3 x denně by se 
provedl lehký nástřik daného místa pomocí mechanického rozprašovače, který se nechá zaschnout.
Zároveň pro podporu této aplikace je doporučeno koloidní stříbro v koncentraci 10 ppm aplikované 
perorálně, kdy denní dávka pro dospělou osobu by byla do 3 x 10 ml.
Tímto způsobem by byl postupně pročišťován celý organismus – posílila by se tak správná funkce 
imunitního systému.

Na místě je však vhodné upozornění, že u lupénky je úspěšné působení Koloidního stříbra 50:50 – u 
některých zákazníků jsou velmi kladné ohlasy, u jiných bohužel, došlo „pouze“ ke stabilizaci stavu, 
bez výraznějšího zlepšení..

Ošetření je také vhodné podpořit aplikací ošetřující masti s koloidním stříbrem, která se nanáší 2 – 3 
x denně. 
Upozornění – nejdříve místa ošetřete koloidním stříbrem, následně mastí, ne naopak. Mast by 
pokožku „uzavřela“ a koloidní stříbro by tak nebylo dostatečně účinné.

Molusky – 30 ppm

V případě tohoto virového onemocnění je doporučena aplikace koloidního stříbra v koncentraci 30 
ppm, které se nanáší 3 – 4 x denně na postižené místo a nechá se zaschnout.
Pro tento účel můžete použít buď mechanický rozprašovač pro lehký nástřik, nebo lze aplikovat 
pomocí navlhčeného odličovacího tampónu – pozor, aby se ošetřované místo příliš mechanicky 
nenamáhalo. 

Jelikož tato koncentrace patří již mezi silnější varianty, kontrolujte, zda nedochází k vysoušení kůže v 
místech, kde se koloidní stříbro aplikovalo – četnost ošetření by se musela snížit. Doba aplikace 
koloidního stříbra je značně individuální, je doporučena cca 2 – 3 týdny.

MRSA – 30 + 20 ppm

V případě MRSA (Methicillin-resistant Staphylococcus aureus) je pro dospělou osobu doporučeno 
koloidní stříbro v koncentraci 30 ppm, kdy aplikace by se prováděla pomocí nosního spreje v množství
1 vstřik na jednu nosní dírku, a to 4 – 5 x denně (v mnoha případech je ložisko v horních cestách 
dýchacích).

Zároveň je vhodné perorální podání koloidního stříbra v koncentraci 20 ppm, v denní dávce 2 – 3 x 
10 ml, ideálně na lačno, cca 10 – 15 minut před jídlem.

Dobu podání lze v těchto případech obtížněji stanovit, ale je doporučeno minimálně 14 dnů.



Mykózy povrchové – 40 ppm

Velkou část naší populace trápí různé mykózy a další plísňová onemocnění. Jsou způsobeny 
houbovými mikroorganismy a dalšími bakteriemi. Koloidní stříbro je díky svým účinkům schopno tyto 
potíže vyřešit.

Proti povrchové mykóze je doporučeno koloidní stříbro v koncentraci 40 ppm, které se aplikuje 
lehkým nástřikem pomocí mechanického rozprašovače na daná místa, s následným vmasírováním. 
Toto ošetření je vhodné provést 2 až 3 x denně, doba aplikace je značně individuální, může se 
pohybovat v rozpětí 2 týdnů až 2 měsíců. Důležitá je taktéž pravidelnost aplikace – její přerušení na 
několik dnů v podstatě znamená návrat na samotný začátek.

Pro podporu této aplikace je vhodné perorální použití koncentrace 20 ppm, v denní dávce 2 x 10 ml. 
Tímto způsobem bude postupně pročišťován celý organismus a celkově posílen imunitní systém.

Mykózy nehtové – 50 nebo 70 ppm

V případě mykózy (i opravdu velmi těžké a dlouhodobého charakteru) je doporučeno koloidní stříbro 
v koncentraci 50 ppm sprej, kdy aplikace se provádí lehkým nástřikem 2 – 3 x denně + zábal daného 
nehtu/ů, pomocí navlhčeného odličovacího tampónu, jednou denně, na cca 20 – 30 minut. Zároveň 
je nutné ošetření vnitřního prostoru obuvi lehkým nástřikem a následné odpočinutí obuvi dalších 24 
hodin.

Pro podporu této aplikace je vhodné perorální použití koncentrace 20 ppm, v denní dávce 2 x 10 ml. 
Tímto způsobem bude postupně pročišťován celý organismus a celkově posílen imunitní systém.

Celá procedura by se měla provádět po dobu minimálně 3 týdnů (někdy je tato doba i delší), kdy 
viditelné výsledky se dostavují, při opravdu pravidelné aplikaci, již během prvních dnů.

Koncentraci 50 ppm je také možné nahradit silnější variantou 70 ppm.

Oční kapky – 5 nebo 10 ppm

V tomto případě je doporučeno koloidní stříbro v koncentraci 5 ppm pro děti a dospívající, pro 
dospělé varianta 10 ppm. 
Ze začátku je vhodné ošetřit bezprostřední okolí očí a víček lehkým otřením, aby se likvidovala 
bakteriální nákaza v těchto místech, po dobu cca 2 – 3 dnů. Teprve poté by případně následovala 
aplikace, která by měla být dostatečně účinná již při tomto dávkování: 1 kapka / 1 oko / 1 den.

Přímá aplikace do očí je doporučena po dobu jednoho týdne, poté by se doslova uvidělo, do jaké 
míry Koloidní stříbro zabralo a zda bude nutné s aplikací ještě pokračovat.

Opar – 50 ppm

V tomto případě je doporučeno koloidní stříbro v koncentraci 50 ppm, kdy aplikace se provádí 4 – 5 x
denně – stačí nanést buď lehkým nástřikem pomocí mechanického rozprašovače, nebo „naťupáním“ 
navlhčeným odličovacím tamponem a nechá se zaschnout.
Dále je možné toto ošetření podpořit perorální aplikací koloidního stříbra v koncentraci 15 ppm, v 
dávce 2 x 10 ml denně.
Doba, po kterou je nutné užití Koloidního stříbra je velmi individuální, většinou se pohybuje v řádu 
jednoho týdne.

Pásový opar – 30 ppm

Pokud jste postiženi nepříjemným pásovým oparem nebo pociťujete jeho příznaky, koloidní stříbro 
Vám může pomoci.

V tomto případě je doporučeno koloidní stříbro v koncentraci 30 ppm sprej pro zevní ošetření 
pokožky, kdy 3 – 4 x denně by se provedl lehký nástřik daného místa, který se nechá zaschnout.



Dále lze toto ošetření – jeho účinek, podpořit perorální aplikací Koloidního stříbra v koncentraci 20 
ppm, v dávce 2 x 10 ml denně. Doba, po kterou je nutné užití Koloidního stříbra je velmi individuální, 
většinou se pohybuje v rozmezí 2 až 4 týdnů.

Pokud pásový opar nepropukne přímo, užívejte udržovací dávku 10 ml koloidního stříbra 20 ppm 
denně, po dobu cca 14 dnů.

Růže – Rosacea – Růžovka – Erysipel – 30 ppm

V tomto případě je doporučeno koloidní stříbro v koncentraci 30 ppm, kdy aplikace se provádí lehkým
nástřikem pomocí mechanického rozprašovače 2 – 3 x denně, na umytou a hlavně suchou pokožku v 
místě výskytu a jeho okolí.
Dále lze toto ošetření – jeho účinek, podpořit perorální aplikací koloidního stříbra v koncentraci 20 
ppm, v dávce 2 x 10 ml denně, ideálně na lačno, cca 10 – 15 minut před jídlem.

Dobu podání lze v těchto případech obtížněji stanovit, ale je doporučeno minimálně 14 dnů.

Seborea – 30 ppm

V tomto případě je doporučeno koloidní stříbro v koncentraci 30 ppm, kdy aplikace se provádí lehkým
nástřikem pomocí mechanického rozprašovače 2 – 3 x denně, na umytou a hlavně suchou pokožku v 
místě výskytu a jeho okolí.
Dále lze toto ošetření – jeho účinek, podpořit perorální aplikací koloidního stříbra v koncentraci 20 
ppm, v dávce 2 x 10 ml denně, ideálně na lačno, cca 10 – 15 minut před jídlem.

Dobu podání lze v těchto případech obtížněji stanovit, ale je doporučeno minimálně 14 dnů.

Ústní hygiena – Afty – kandida v ústech – 30 ppm

V tomto případě je doporučeno koloidní stříbro v koncentraci 30, maximálně 40 ppm, které by se 
aplikovalo 5 – 6 x denně pomocí mechanického rozprašovače několika vstřiky na problematické místo.

Po aplikaci není vhodné ihned požívat nápoje – došlo by k odplavení koloidního stříbra a snížení 
účinku ošetření.

Ústní hygiena – prevence – 15 ppm

Pro běžné ošetření, případně pro prevenci při sklonech k častějším zánětlivým onemocněním ústní 
dutiny, je doporučeno koloidní stříbro v koncentraci 15 ppm, v dávce 10 ml pro jednu aplikaci. Po 
vykloktání po dobu cca 1 až 2 minut se následně vyplivne.

Ústní hygiena – Zánět dásní – 30 ppm

Pokud Vás postihl zánět dásní nebo bolest zaníceného zubu, můžete využít koloidní stříbro přímo k 
boji se zánětem.

Pro ošetření zánětlivého onemocněním ústní dutiny je vhodné koloidní stříbro v koncentraci 30 ppm, 
v dávce 10 ml pro jednu aplikaci, která by se prováděla 4 – 5 x denně. Ideální je Koloidní stříbro 
podržet v ústech na několik minut a jazykem „vmasírovávat“ v daném místě.

Délka aplikace by se prováděla po dobu 1 týdne, v případě preventivního doléčení je doporučeno 
užívat dávku 1 x denně 10 ml po dobu dalšího týdne až dvou.

Pozor: zánět dásní nebo zubů je velmi závažným onemocněním a je nutno vždy navštívit 
lékaře!

Ústní hygiena – Extrakce zubu – 30 ppm

Pro ošetření zubního lůžka je doporučeno koloidní stříbro v koncentraci 30 ppm, v dávce 10 ml pro 
jednu aplikaci, která by se prováděla 2 – 3 x denně. Ideální je koloidní stříbro podržet v ústech na 



několik minut, případně jazykem velmi opatrně „vmasírovávat“ – velmi opatrně platí zejména pro 
první dny po zákroku, kdy dochází k uzavírání okrajů extrakční rány a místo je velmi citlivé na 
jakékoliv mechanické namáhání.

Délka aplikace by měla být 2 týdny, v případě preventivního doléčení je doporučeno užívat dávku 1 x 
denně 10 ml, po dobu dalších 2 až 4 týdnů.

Výplach tlustého střeva – klystýr – 10 ppm

Při výplachu tlustého střeva (lidově klystýr) je vhodné vodu na klystýr ošetřit pomocí koloidního 
stříbra. Tím se provede její desinfekce a zajistí zdravotní nezávadnost. Pro tento účel je vhodné 
koloidní stříbro v koncentraci 10 ppm, případně 20 ppm, v množství 10 ml na 1 litr vody.

Záněty horních cest dýchacích – děti a dospívající – 10 ppm

Infekce horních cest dýchacích nebo také nachlazení jsou způsobeny mikroorganismy způsobujícími 
zánětlivá onemocnění. Převážná většina těchto mikroorganismů patří do skupiny těch, které koloidní 
stříbro likviduje.

Pro děti a dospívající je určeno koloidní stříbro v koncentraci 10 ppm. Aplikuje se pomocí nosního 
spreje 2 – 3 x denně, vždy jeden vstřik na jednu nosní dírku.

Pro podporu této aplikace by bylo vhodné perorální použití koncentrace 10 ppm, v denní dávce 2 x 5 
ml, která celý proces, díky celkovému pročištění organismu, dokáže značně urychlit..

Po ustoupení příznaků pokračujte s udržovací dávkou 1 x 5 ml denně aplikovaných perorálně, až do 
úplné úlevy.

Záněty horních cest dýchacích – dospělí – 30 ppm

Infekce horních cest dýchacích nebo také nachlazení jsou způsobeny mikroorganismy způsobujícími 
zánětlivá onemocnění. Převážná většina těchto mikroorganismů patří do skupiny těch, které koloidní 
stříbro likviduje.

Pro dospělou osobu je určeno koloidní stříbro v koncentraci 30 ppm. Aplikuje se pomocí nosního 
spreje 2 – 3 x denně, vždy jeden vstřik na jednu nosní dírku.

Pro podporu této aplikace je vhodné perorální použití koncentrace 30 ppm, v denní dávce 2 x 10 ml, 
která celý proces, díky celkovému pročištění organismu, dokáže značně urychlit..

Po ustoupení příznaků pokračujte s udržovací dávkou 1 x 10 ml denně aplikovaných perorálně, až do 
úplné úlevy.

Záněty močového měchýře a močových cest – 20 ppm

Infekce močového měchýře a močových cest je značně bolestivé. Koloidní stříbro pomáhá odstranit 
zánět a tak značně ulevit.

Denní dávka pro dospělou osobu by měla být 3 – 4 x denně á 10 ml – takto rozdělené dávkování 
bude působit šetrněji a efektivněji. Aplikuje se vždy na lačno, cca 10 – 15 minut před jídlem. Doba 
užívání Koloidního stříbra je značně individuální, ale je doporučena v délce 14 dnů.

Záněty vaginální a kvasinkové infekce – 20 ppm

V případě vaginálních zánětů, kvasinkových infekcí, mykóz a podobných obtíží, jsou velmi dobré 
reference od uživatelek na koloidní stříbro v koncentraci 20 ppm.

Tímto roztokem by se prováděl výplach 2 – 3 x týdně, po dobu minimálně 14 dnů. Vhodný aplikátor 



je od přípravku Rosalgin, kdy nádobka by se plnila množstvím 100 – 150 ml koloidního stříbra, v 
neředěné formě.

Pro podporu této aplikace by bylo vhodné perorální použití koncentrace 20 ppm, v denní dávce 2 x 10
ml, která celý proces, díky celkovému pročištění organismu, dokáže značně urychlit.

Zápach nohou – 30 ppm

V případě ošetření nohou při zvýšeném pocení a nadměrnému zápachu, je doporučeno koloidní 
stříbro v koncentraci 30 ppm, kdy aplikace se provádí lehkým nástřikem 2 – 3 x denně – lze aplikovat
jak přímo na pokožku nohou, tak i na ponožky.

Zároveň je vhodné ošetřit vnitřní prostor obuvi lehkým nástřikem stejnou koncentrací a obuv nechat 
„odpočinout“ dalších 24 hodin.

Celá procedura by se měla provádět po dobu minimálně 14ti dnů, kdy výsledky se dostavují, při 
opravdu pravidelné aplikaci, již během prvních dnů.

Zlatý stafylokok – 20 ppm

V tomto případě je doporučeno koloidní stříbro v koncentraci 20 ppm. Denní dávka, pro dospělou 
osobu, by měla být 2 až 3 x 10 ml, formou perorální aplikace, ideálně na lačno, cca 10 – 15 minut 
před jídlem. Takto podané koloidní stříbro není vhodné ihned zapíjet – tímto „ředěním“ by se mohl 
snížit jeho účinek. Doba podání bývá v tomto případě cca 14 dnů.

Zároveň by bylo vhodné ošetřit pokožku stejnou koncentrací, kdy aplikace by se prováděla lehkým 
nástřikem pomocí mechanického rozprašovače, několikrát denně a nechalo by se zaschnout.

20 denní čistící kúra – 10 ppm

Mnoho lidí zaznamenalo velký nárůst fyzické a psychické energie poté, co absolvovali tzv. 20 denní 
čistící kúru.

Během této kúry dochází k pročištění organismu od patogenů. Pro zvýšení a urychlení efektivity se po
dobu trvání kúry nedoporučuje nadměrná konzumace masa, ryb, vajec, výrobků chemicky 
konzervovaných a průmyslově ultrazpracovaných potravin. Je vhodné se také vyhnout alkoholu a 
cigaretám. 

V průběhu trvání celé kůry se doporučuje pít nejméně 1 litr minerální vody denně a obecně dodržovat
řádný pitný režim. Doporučuje se též pít podmáslí pro obnovu střevní mikroflóry, nebo užívat 
probiotika a prebiotika.

Doporučené dávkování:

1. až 5. den: 1 x 10 ml
6. až 10. den: 2 x 10 ml
11. až 15. den: 3 x 10 ml
16. až 20. den: 4 x 10 ml

Příklady dalšího použití koloidního stříbra jako doplněk léčby:

Chřipka a její pandemické mutace, rýma, záněty mandlí – angíny, vředy, svědění análního otvoru, 
zánět slepého střeva, kapavka, úplavice, hemoroidy, vydatné bílé výtoky, zánět močového měchýře, 
otrava způsobená působením toxinů v krvi, záškrt, zánět nadvarlat, zarděnky, artritida, zánět 
pohrudnice, sepse, revma, cholera, cukrovka, opar, zánět stafylokokem, nákaza streptokokem, 
žaludeční záněty, syfilis, střevní potíže, malárie, kvasinková nákaza, krevní paraziti, zánět mozkových 
blan, nachlazení, zánět tračníku, hypertrofie prostaty, zápal plic, břišní tyfus.



Koloidní zlato, využití a dávkování
Mezi hlavní oblasti využití účinků koloidního zlata patří následující kategorie obtíží:

• léčba depresivních a úzkostných stavů, 
• léčba závislostí (na alkoholu, nikotinu, lécích, drogách, jídle, apod.), 
• řešení obtíží s klouby (dna, revma, artritida), 
• zlepšení cévního a oběhového systému, 
• normalizace krevního tlaku a srdečních obtíží, 
• zlepšení paměti a inteligence (dle studií lze dočasně zvýšit IQ až o dvacet bodů), 
• zlepšení stavu při roztroušené skleróze a dalších degenerativních onemocněních mozku, 
• řešení spánkových obtíží a poruch, 
• udržení mladistvé, čisté a pružné pokožky. 

Dávkování koloidního zlata

Vnitřní užívání: Vždy na lačný žaludek, cca 10 – 15 minut před jídlem, dospělá osoba 5 ml denně, 
děti a dospívající poloviční dávka (Koloidní zlato by nemělo přijít do dlouhodobého styku s kovem, 
nepoužívejte proto pro jeho dávkování kovové lžičky a zejména uchovávání kovové nádoby). Po užití 
hned nezapíjejte, aby se nesnižoval účinek.

Vnější užívání: místní ošetření pokožky, kloubů, apod. Naneste koloidní zlato pomocí tampónu nebo
sprejem na ošetřované místo a nechejte zaschnout.

Výše uvedené informace jsou v rozporu s předpisy a nařízeními EU a jsou Vám 
sdělovány jako příklad, na základě osobních zkušeností předchozích uživatelů, 
jejich blízkých osob, nebo byly čerpány z veřejně dostupných informačních 
zdrojů.


